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FICHA DESCRIPTIVA ESTRATEGIA DE
INFORMACION EDUCACION Y COMUNICACION EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

TEMA

Manipulacién Higiénica de alimentos

FECHA

Septiembre 05/ 2024

COMPORTAMIENTOS QUE SE VAN A
MEJORAR O CAMBIAR

—

e Manipulaciéon inadecuada de alimentos que puede
generar Enfermedades Trasmitidas por Alimentos,
infecciones gastricas recurrentes generando bajo
peso y a largo plazo retraso de crecimiento.

IDENTIFICACION DE LA POBLACION
(idioma, pertenencia étnica entre
otros)

e Lapoblacion a la que va dirigida esta comprendida por
los padres de familia y /o familia extensa de los nifios
de restablecimiento de FANA.

OBJETIVO GENERAL

e Fomentar la manipulacién adecuada de alimentos.

TEMATICA

Mantener la limpieza

Separar alimentos crudos y cocidos

Cocinar completamente los alimentos
Mantener los alimentos a temperaturas seguras
Usar agua y materias primas seguras

O b L o

HERRAMIENTAS EDUCATIVAS A
UTILIZAR

e Video: las cinco claves para la inocuidad de los alimentos.

VERIFICACION

e Listado de asistencia
e Fotos




FICHA DESCRIPTIVA ESTRATEGIA DE
INFORMACION EDUCACION Y COMUNICACION EN

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
I

1. Introduccion

El dia 5 de septiembre de 2024, en las instalaciones del internado de la Fundacién FANA, se llevo a
cabo una capacitacion dirigida a los padres de familia de los nifios en restablecimiento, con el objetivo
de educar sobre la inocuidad de los alimentos. La sesion fue liderada por Sandra Milena Ussa,
nutricionista de la Fundacién, quien explico las 5 claves de la inocuidad de los alimentos segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

2. Desarrollo de la capacitacion

La capacitacion se centré en los siguientes puntos claves, basados en las 5 recomendaciones de la
OMS para asegurar la inocuidad alimentaria:

1. Mantener la limpieza:

o Se resaltd la importancia de lavarse las manos antes de manipular alimentos y
después de ir al bafio.

o Limpiar todas las superficies y utensilios usados para la preparacién de alimentos.

o Evitar el contacto entre alimentos crudos y cocidos.

2. Separar alimentos crudos y cocidos:

o Se enfatizé la necesidad de separar la carne cruda, el pescado, el pollo y los mariscos
de los alimentos cocidos y listos para el consumo.

o Uso de diferentes utensilios (tablas de cortar, cuchillos) para evitar la contaminacion
cruzada.

3. Cocinar completamente los alimentos:

o Se discutié la importancia de cocinar los alimentos, especialmente las carnes, a
temperaturas adecuadas para eliminar bacterias y microorganismos que puedan
causar enfermedades.

o Se recomendaron métodos para verificar si un alimento esta completamente cocido.

4. Mantener los alimentos a temperaturas seguras:

o Mantener los alimentos perecederos refrigerados (por debajo de 5 °C) o calientes (por
encima de 60 °C) para evitar el crecimiento de bacterias.

o Evitar dejar alimentos cocinados a temperatura ambiente por mucho tiempo.

5. Usar agua y materias primas seguras:

o Se recomendo el uso de agua potable para lavar alimentos y en la preparacion de los
mismos.

o Comprar alimentos frescos y de proveedores confiables.

o Mantener especial cuidado con productos como leche y jugos, asegurandose de que
estén pasteurizados.

3. Conclusiones y Recomendaciones

Al finalizar la sesion, se abrié un espacio para preguntas, en el que los padres participaron
activamente resolviendo sus dudas sobre como aplicar las recomendaciones en sus hogares. La
nutricionista hizo énfasis en que la correcta manipulacién de los alimentos es esencial para prevenir
enfermedades y asegurar la salud de los nifios.




FICHA DESCRIPTIVA ESTRATEGIA DE
INFORMACION EDUCACION Y COMUNICACION EN

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL
|

Se destaco que estas 5 claves son herramientas practicas que pueden implementarse facilmente en
la vida diaria y que su correcta aplicacién podria reducir significativamente los riesgos de
intoxicaciones alimentarias.

4. Cierre de la sesidn

La capacitacion cbncluyé a las 12:00 PM, agradeciendo a todos los participantes por su asistencia e
interés en mejorar la seguridad alimentaria de sus hogares. Se les proporcioné el link del video
correspondiente para reforzar lo aprendido en la capacitacion.

5.Evidencias
—~

-w< adjunta evidencia fotografica

-Firma de listado de asistencia
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CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS 2024

FICHA TECNICA PARA LOS TALLERES DE LA RED VINCULAR DE FAMILIAS

STRETCHING Y YOGA PARA ADULTOS

TiTULO TALLER
TEMA Promocion de la practica de técnicas de actividad fisica como
estilo y habito de vida saludable
AREA ENCARGADA Fisioterapia- Programa de Esrgr(?tglfcién temprana del desarrollo
PROPUESTO POR Laura Daniela Cruz Guerrero
GRUPO Familias
FECHA 12 de septiembre 2024
OBJETIVO GENERAL | Promover la elongacién y la activacion muscular global a través
de diferentes técnicas de actividad fisica.
1. Actividad inicial: Se inicia actividad con calentamiento,
movilidad articular global con desplazamiento por el
espacio.
2. Actividad central: Se realiza sesion de yoga para
adultos, realizando ejercicios de movilidad con
ESTRUCTURA DEL coordinacion de la respiracion, activando musculatura de
TALLER tren superior e inferior.
3. Actividad final: Se finaliza la actividad con serie de
estiramiento por cadenas musculares.
Al finalizar la sesién se abre un espacio de reflexion sobre la
importancia de la realizacion de actividad fisica como habito
de vida saludable.
e Bafle de musica.
RECURSOS
FUENTES DE

VERIFICACION

e Evidencia fotografica y listado de asistencia.
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CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS - 2024

FICHA TECNICA PARA LOS TALLERES DE LA RED VINCULAR DE NINOS, NINAS Y

ADOLESCENTES DE FANA

TITULO TALLER El tesoro de los valores
TEMA Desarrollo de habilidades practicas para la resolucién de conflictos desde la
comunicacién y sus alternativas.
AREA Fonoaudiologia - Programa de desarrollo de habilidades comunicativas
ENCARGADA 9
PROPUESTO |Lucia Vanegas Davila
POR
GRUPO Familias
FECHA 19 de Sept de 2024
- Ayudar a los padres a identificar y aplicar valores positivos en su vida
OBJETIVO d!gria, mejora_r Iq comunicacion y la_ resolucién de prob1er_nas'c'0n sus
GENERAL hijos, y trabajar juntos para construir un rompecabezas simbdlico que
represente estos valores.
1. Introduccién
e Se dara la bienvenida y se presentara al facilitador del taller.
e Se hara una breve introduccion sobre el objetivo del taller: trabajar con
valores positivos para mejorar la relacién con los hijos.
2. Identificacion de valores
e Cada participante pensara en uno o dos valores importantes para la
crianza (por ejemplo, respeto, empatia).
ESTRUCTURA e Posteriormente, se compartird brevemente con un compariero o con el
DEL TALLER grupo los valores identificados.

3. Resolucion de conflictos

Actividad 1: Explicacién rapida de una técnica basica para la resolucién de
problemas (por ejemplo, comunicacién efectiva).

o Presentar un escenario sencillo (como un conflicto cotidiano) y
pedir a los participantes que piensen cémo podrian aplicar uno
de los valores discutidos para resolverlo.







CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS - 2024

4. Construcciéon del rompecabezas:
Explicacion del rompecabezas:

e Cada participante recibird una pieza del rompecabezas que representa
un valor.

e Se explicara que el rompecabezas simboliza |a integracion de valores en
la vida familiar.

Actividad 2: Los participantes compartirdn cémo aplicarian el valor de su pieza
en la resolucion de problemas o en la crianza. Se unirén las piezas del
rompecabezas para formar la imagen completa.

5. Reflexién y cierre

e Se abrird un espacio para reflexionar sobre lo aprendido y cémo aplicar
los valores y técnicas en |la vida diaria.

e Se ofrecerd un espacio para preguntas y comentarios sobre lo
aprendido.

e Se agradecera a los participantes y se les dara la despedida.

RECURSOS

e Listado de valores, hojas de papel, lapices y rompecabezas.

FUENTES DE
VERIFICACION

e Evidencia fotogréfica y listado de asistencia.
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TALLERES DE FAMILIAS 2024

TBRI PRINCIPIOS DE CONEXION: ESTRATEGIAS DE RESPUESTA

TITULO TALLER
TEMA Niveles de comportamiento-Respuesta IDEAL
AREA Psicologia
ENCARGADA
FECHA DEL .
TALLER 26 de septiembre de 2024
OBIJETIVO Proporcionar herramientas a la red vincular para responder a las necesidades
GENERAL y/o comportamientos desafiantes de los nifios, nifias y adolescentes.
1. Bienvenida
Se dara la bienvenida a los padres al taller “El motor” en el cual los padres
aprenderan una herramienta que permitird el empoderamiento de sus hijos,
dandoles voz para expresar sus emociones.
2. Plantear las reglas de la sesion
Realizar un recorrido por las reglas de los encuentros de cuidado, nombrarlas y
realizar el signo que las identifica.
- Mantenernos unidos
- Sin lastimarnos
- Divertirnos
METODOLOGIA | 3. Motor

Generar un espacio de conversaciéon en el cual las familias participantes
comenten como se estdn sintiendo, con qué estado emocional y cudl es la
disposicién con la que estan participando en el taller, mediante el uso del motor
y la expresion del estado emocional, motivacional y actitudinal.

Rojo: Con mucha energia mental y corporal, me resulta dificil centrar la
atencién, considero necesario disminuir un poco mis niveles de
activacian.

Verde: Con la energia necesaria y en la capacidad de trabajar con otros
y participar en el encuentro de manera satisfactoria.

Azul: Con muy poca energia, cansado mental y fisicamente, sin energia
y con pereza para la participacion en de la actividad

4. Pregunta y actividad rompehielos
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Se dio comienzo al espacio se les amarrd en el pie a cada participante una bomba
de inflar, y deben romperla entre ellos. Se les pone el reto de cuidar su propia
Bomba. Se realizo sin dificulta fue un ejercicio bastante activo. Luego se les
acompafio nuevamente a la regulacion por medio de la respiracién y de cémo
podrian en un futuro, desregular y regular a sus hijos de manera consiente y
asertiva para el entrenamiento de habilidades emocionales.

5. Actividad central
Se dividio el espacio en dos momentos, uno tedrico y otro practico.
Primer momento- Tedrico

Se les entregard un marcador para que lo roten entre ellos, y lo usaran basados
en la instruccidn de los profesionales. Se les brindara la herramienta del TBRI
“Respuesta IDEAL" y con ello, entregarles ejercicios préacticos para el abordaje
de situaciones comportamentales que se convierten en desafios en la vida diaria.

Respuesta IDEAL

Inmediata

Directa

Eficiente

Orientado a la Accién
Lenguaje al
comportamiento

Se le brinda a las Familias la instruccion de que cada vez que se menciona una
de las letras de la palabra IDEAL deben escribirla en la yema de sus dedos
ordenando la palabra. Se les brindara ejemplos divertidos para comprender las
situaciones donde se puede usar esta secuencia estratégica para abordar
situaciones desafiantes en cualquier nivel comportamental de los nifios, cuando
se trata de corregir.

Segundo momento-Practico

Se hablara con las familias acerca de los niveles de comportamiento. En este
momento se divide el grupo en 4 grupos, coherentes con los 4 niveles de
comportamiento que se pueden presentar. Ellos tendran 4 casos, deben hacer
la representacion del caso (Juego de rol) y deberdn usar la herramienta brindada
anteriormente.




TALLERES DE FAMILIAS 2024

Estrategias de Respuesta

1. Interaccién Alegre

2. Interaccién Estructurada
3. Interaccién para Calmar
4, Interaccién para Proteger

Se realizard la implementacion de las estrategias de respuesta segtin sea el caso.
Se resaltara de la importancia de retornar siempre a la interaccion alegre.

6. Alimentacién y cuidado

Se dispondrd de un producto alimenticio y se les explicara a las familias que esta
sera una metafora para que podamos recibir y dar cuidado. Entonces en parejas
se daran el alimento mutuamente tras preguntar iquieres una gomita?
Posteriormente, siguiendo con la idea de dar y recibir cuidado, se repartiran
curitas y nuevamente en parejas preguntaran ¢tienes alguna herida interna o
externa el dia de hoy? De forma tal que el curita sea simbolo de
acompafamiento v cuidado en su dolor fisico o emocional.

7. Cierre

Se visualizard la mano como herramienta, y puestos en la metafora “Lo tenemos
en nuestras manos” la forma de corregir a nuestros nifios, y en este caso, se
resignifica la manera de corregir a los nifios, nifias y adolescentes que se
encuentren en sus hogares y su comunidad.

MATERIALES

Dos marcadores

FUENTES
VERIFICACION

DE

- Registro fotografico
- Listado de asistencia
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